Programa No. Eo3-P1s
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Material: Conos www.futbol-pf.com.mx




Objetivo: Resistencia aerdbica + conduccion

Programa No. Eo4-Po8
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Material: Banderines

www.futbol-pf.com.mx




Objetvo: Resistencia aerdbica, Velocidad y Fuerza de salto Programa No. E08-Po4
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3’ Continuos

Material: vallitas, colchones www.futbol-pf.com.mx
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