Objetivo: Velocidad (frecuencia) Programa No. Eo1-Po8
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Material: vallitas, bastones www.futbol-pf.com.mx




Objetvo: Velociad + Fuerza de carrera Programa No
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Material: Bolsa de arena, vallas www.futbol-pf.com.mx




Objetivo: Velocidad + Pase recepcion { Conduccion Programa No. Eo2-Pog
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Material: Vallas, conos, estacas, elastico www.futbol-pf.com.mx




Objetivo: Velocidad (Frecuencia) Programa No. Eo2-P1o
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Material: Vallas, bastones www.futbol-pf.com.mx




Objetivo: Ejercicios de velocidad con partida detenida Programa No. E10-P13

Material: bastones, cajas, colchones, vallitas www.futbol-pf.com.mx




Objetivo: Velocidad (Frecuencia) Programa No. E14-Po1
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Material: Vallitas www.futbol-pf.com.mx




Objetivo: Velocidad destreza Programa No. E05-P10
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Material: Aros, vallitas www.futbol-pf.com.mx




Objetivo: Velocidad frecuencia + velocidad destreza

Programa No. Eo5-Po7
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Material: Vallitas, estacas
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Objetivo: Velocidad reaccion + capacidad aceleracion Programa No. E05-P08
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Material: Vallitas + balones www.futbol-pf.com.mx




Objetivo: Velocidad Destreza Programa No. Eo5-Pog
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Material: Conos, balon, estacas www.futbol-pf.com.mx




Objetivo: Velocidad Fuerza

Programa No. 11
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Material: www.futbol-pf.com.mx




Objetivo: Velocidad (frecuencia)

Programa No. 14

Trippling Skipping Pataditas Taloneo
(movimiento (rodilla a 90°) veloces
de tobillos)
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