Objetivo: Movilidad

3 Rondas / 30” Trabajo + 30” Pausa

www.futbol-pf.com.mx

Material: Conos



Objetivo: Movilidad (Activa)

E2 R O . R e, W P -X"\
> d . = IRl Ny e J
A. e | 5o s e NE TS

E3 ;..mw

v =4 A%,. I W S S
N

3xE1-E2-E3-E4
Reg. 2’

www.futbol-pf.com.mx

Material: Conos



Objetivo: Movilidad
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Material: Conos



Objetivo: Movilidad (Activa)
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Material: Conos



Objetivo: Movilidad
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Material: Conos



Objetivo: Movilidad - Fuerza
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Material: Conos



Objetivo: Movilidad (Activa) - Trabajo de brazos
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Material: Conos
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