
www.futbol-pf.com.mx

Material: Conos

Objetivo: Destreza gimnástica D01

5 Rep. / Ej. E1 - E2 - E3 - E4 
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www.futbol-pf.com.mx

Material: Conos

Objetivo: Destreza gimnástica D02

5 Rep. / Ej. E1 - E2 - E3 - E4 
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www.futbol-pf.com.mx

Material: Conos

Objetivo: Destreza gimnástica - Portero D03

4 Rep. de cada Ejercicio
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Material: Conos

Objetivo: Destreza gimnástica D04

4 - 5 Rep. / x E1 - E2 - E3 - E4 - E5 - E6
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Material: Conos

Objetivo: Destreza gimnástica D05

4 Rep. / x Ejercicio 1 - 2 - 3 - 4 
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Material: Conos

Objetivo: Destreza gimnástica D06

5 Rep. / x Ejercicio 1 - 2 - 3 

3

2
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Material: Conos

Objetivo: Destreza gimnástica D07

5 Rep. / x Ejercicio 1 - 2 - 3 
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2
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Material: Conos

Objetivo: Destreza gimnástica D08

5 Rep. / x Ejercicio 1 - 2 - 3 

E3

E2

E1


